SELBSTSICHER UND KOMPETENT!

Wollen auch Sie wissen, wie man...

... selbstsicher und kompetent wirkt?
... etwas gegen die eigene Schiichternheit unternehmen kann?
... selbstsicher und bestimmt Forderungen stellt?
... Vortrage und Reden vor Publikum halt?

Do sind Sie herzlich willkommen zum

Wo/Wann? 15. Juni 2017 (Fronleichnam Feiertag)
von 9:00 bis 17:00 Uhr (Intensivseminar mit 8 Einheiten)

Wo? Praxis Strudlhof, Boltzmanngasse 12/1, 1090 Wien

Seminarpreis? EUR 449 (inkl. 2 Einheiten personlicher Onlinebetreuung buchbar nach
Ende des Intensivseminars)

ACHTUNG Fruhbucherbonus: EUR 399 wenn Sie bis 21. Mai verbindlich buchen!

Selbstsicherheit ist etwas, das trainiert werden kann!

Mag. Dr. Mario Lehenbauer-Baum ist Klinischer Psychologe in Osterreich und
den USA (Tennessee) und ist Autor von zahlreichen Publikationen Uber
Selbstsicherheit und soziale Angste und Vortragender im amerikanischen und
deutschen Raum. Er bietet im Frihsommer 2017 wieder ein Intensivseminar
zum Thema Selbstsicherheit in Wien, Osterreich, an.

Im Rahmen dieses Intensivgruppenseminars (mit personlicher Onlinenachbetreuung durch Mag.
Dr. Mario Lehenbauer-Baum) lernen Teilnehmerlnnen soziale Kompetenzen wie Schlagfertigkeit,
Nein-Sagen kénnen, optimale Konfliktbewaltigung und andere mit Hilfe von Rollenspielen und
Video-Feedback kennen.

Profitieren auch Sie vom international anerkannten fundierten Wissen des Seminarleiters!
Weitere Informationen sowie Anmeldung:

Email: office@selbstsicherheit.at Mag. Dr. Mario Lehenbauer-Baum
Telefon: 0660 483 7 693 Klinischer Psychologe und
Web: www.selbstsicherheit.at Gesundheitspsychologe



